
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

для детей 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 4 «Солнечный лучик» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Черняховск 



Учебный план образовательной деятельности 

 
Обязательная часть 

Наименование 

образовательных 

областей/ игровых 

ситуаций/ занятий 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

 

(1 г.-1 г. 6 м.)* 

  

(1 г. 6 м-2 г.) 

 

 (2-3 г.) 

 

 (3-4 г.) 

 

 (4-5 л). 

 

 (5-6 л.) 

  

(6-7 (8) л.) 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

 

2 раза 

в неделю 

 

 

2 раза 

в неделю 

 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура  

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

3 раза 

в неделю 

 

 

2 раза 

в неделю 

 

 

1 раз  

в неделю 

 

 

1,5 раза 

в неделю 

 

1,5 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

Окружающий  

мир 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в две недели 

1 раз 

в две недели 
1 раз 

в две недели 

1 раз 

в две недели 

1 раз 

в две недели 

Природа 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в две недели 

1 раз 

в две недели 

1 раз 

в две недели 

1 раз  

в две недели  

1 раз 

в две недели 

Математические 

представления 

---- 

 

---- 

 

---- 

 

1 раз  

в две недели  

1 раз  

в две недели 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

1 раз 

в неделю 

---- ---- ---- ---- ---- ---- 

Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

2 раза 

в неделю 

 

 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

1,5 раза 

в неделю 

1,5 раза 

в неделю 

2,5 раза 

в неделю 

2,5 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

----  ---- 1 раз  

в неделю  

1 раз  

в неделю 

Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

---- ---- ---- 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

---- ---- 

Подготовка к 

обучению грамоте 

---- ---- ---- ---- ---- 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Художественная 

литература и 

фольклор 

---- 

 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

в две недели 

1 раз  

в две недели 

1 раз  

в две недели 

1 раз 

в две недели 

Образовательная 

область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

1 раз  

в неделю 

 

 

1 раз  

в неделю 

 

 

1 раз  

в неделю 

 

0,5 раза  

в неделю 

 

0,5 раза  

в неделю 

 

0,5 раза  

в неделю 

 

0,5 раза  

в неделю 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 
---- ---- ---- ---- 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

---- ---- ---- 1 раз  

в две недели 

1 раз  

в две недели 

1 раз  

в две недели 

1 раз  

в две недели 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

2 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

 

 

4 раза 

в неделю 

 

3,5 раза 

в неделю 

 

2,5 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

 

3 раза 

в неделю 

Приобщение к 

искусству 

---- 

 

1 раз 

в неделю 

---- ---- ----  ---- ---- 

Изобразительная 

деятельность 

---- 

 

---- 

 

1 раз  

в неделю 

1,5 раз  

в неделю 

1 раз  

в две недели 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Конструктивная 

деятельность 

---- ---- 1 раз  

в неделю 

---- ---- ---- ---- 



Наименование 

образовательных 

областей/ игровых 

ситуаций/ занятий 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

 

(1 г.-1 г. 6 м.)* 

  

(1 г. 6 м-2 г.) 

  

(2-3 г.) 

 

 (3-4 г.) 

 

 (4-5 л). 

 

 (5-6 л.) 

 

 (6-7 л.) 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 
2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Итого 10 10 10 9 8 11 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

---- 

 

---- 

 

---- 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

Программа 

«Обучение 

плаванию» 

(5 %) 

 

---- 

 

 

---- 
 

---- 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

Образовательная 

область 

«Речевое развитие» 

 

---- 

 

---- 

 

---- 

 

---- 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Программа 

 «Английский язык 

для дошкольников» 

(4 %) 

---- ---- ---- ---- 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

---- 

 

 

---- 

 

 

----  

 

---- 
 

---- 
 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

Робототехника 

(3 %) 

---- ---- ---- ---- ---- 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Итого 0 0 0 1 2 3 3 

Всего 10 10 10 10 10 14 14 

 

(1 г.-1 г. 6 м.)* - игровые ситуации для детей данного возраста (взаимодействие педагога с ребёнком (детьми) в 

различных видах деятельности, в режимных моментах). 


